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Nascido a 2 de Abril de 1988, Porto

FORMACAO

Mestrado Integrado em Medicina 2009-presente
Frequenta o programa de mestrado integrado em medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto - FMUP, com classificacdo actual de 16 valores.

Po6s-graduacao em Gestao de Unidades de Satide 2010-2011
Concluiu programa de pés-graduagido em gestao de unidades de satide pela Cooperativa de Ensino Supe-
rior, Politécnico e Universitario - CESPU, com classificagado final de 17 valores.

Licenciatura em Ciéncias Basicas da Satide 2006-2009
Concluiu o programa de licenciatura em ciéncias basicas da satde pela Faculdade de Medicina da Uni-
versidade do Porto com classificacao final de 15 valores.

Ingressou no curso com classificacdo de acesso ao ensino superior de 19,3 valores.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Consultoria 2010-presente
Presta servigos de consultoria na empresa ALERT® - Life Sciences Computing S.A. na areas de conceptua-
lizagdo, andlise funcional e desenvolvimento de software no @mbito da satide e educagdo médica.

Design de Comunicacao 2009-presente
Presta servigos de design de comunicacao e web-design orientado para associagdes e organizagao de
eventos cientificos, através da criacdo e elaboragao de websites, logotipos, cartazes, flyers e edigdo de
documentos e livros, entre outros materiais de impressao.

Investigacao Cientifica 2006-presente
Participa em diversos trabalhos de investigacdo cientifica no servigo de Bioquimica da Faculdade de Me-
dicina da Universidade do Porto, com foco principal em anélise de imagem.

ACTIVIDADE INVENTIVA

Software de gestao de contetidos web 2011-presente
Concepcao e desenvolvimento de biblioteca de cédigo para desenvolvimento rapido de aplicagdes web,
arquitectura de plataforma web multi-cliente e ferramentas de edigdo e gestdo de websites orientadas ao
utilizador ndo diferenciado.

Software de gestao de eventos cientificos 2010
Concepcao e desenvolvimento de sistema de gestao de contetidos que permite a gestdo de paginas web,
noticias, formuldarios de registo e estatisticas de utilizadores, campanhas de email, criagao e distribuicdo
automatizada de documentos e certificados.

Software de comparacao de farmacos 2009-2010
Concepcao e desenvolvimento de sistema online para comparagao de farmacos com o objectivo de opti-
mizar o tempo investido no estudo da disciplina de Farmacologia.
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CARGOS

Membro do Conselho Pedagégico da FMUP 2010-presente
Desempenha este cargo na qualidade de representante dos estudantes da FMUP.

Dirigente associativo Associacao de Estudantes da FMUP - AEFMUP 2010-2011
Desempenhou este cargo na qualidade de membro do Departamento Cientifico da AEFMUP.

Presidente IV YES Meeting 2009-2010
Desempenhou o cargo de Presidente do congresso IV YES Meeting - Young European Scientist Meeting.

PROJECTOS DE INVESTIGACAO

ALERT® STUDENT - A platform for medical education 2011-presente
Projecto de Mestrado, realizado em parceria entre a empresa ALERT® Life Sciences Computing S.A. e o
Centro de Educagao Médica da FMUP.

Microparticulas como marcadores de sindrome metabdlico em doentes asmaticos 2010-presente
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e Hospital de S. Jodo EPE, financiado pela Fundagao
Professor Ernesto Morais.

Analysis on the hands of shooters by SEM/EDX - Applicability to Legal Medicine 2009-2010
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e Instituto Nacional de Medicina Legal Delegacao Nor-
te I.P. financiado pela Universidade do Porto/Santander Totta.

Modulacio da inflamacéo e angiogénese por polifendis naturais. 2008-presente
Modelos de avaliacao destes processos in vivo

Servico de Bioquimica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, financiado por FCT, iBeSa e
Universidade do Porto/Santander Totta.

A retina como um modelo de desenvolvimento da angiogénese 2009-2010
Servico de Bioquimica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, financiado por FCT, iBeSa e
Universidade do Porto/Santander Totta.

Desenvolvimento de materiais compdsitos de cortica e plasticos 2008-2009
Projecto LIDERA: projectos liderados por estudantes da Universidade do Porto “Desenvolvimento de ma-
teriais compésitos de cortica e plasticos”. Instituto de Engenharia Mecanica e Gestdo Industrial da Facul-
dade de Engenharia da Universidade do Porto, financiado pela Universidade do Porto.

Efeitos anti-angiogénicos do Bevacizumab e Ranibizumab na Degenerescéncia Macular da Idade 2006-2008

Servigo de Bioquimica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, financiado pela Universida-
de do Porto/Santander Totta.

PUBLICACOES CIENTIFICAS
PUBLICACOES INTEGRAIS
Angiogenesis and inflammation signaling are targets of beer polyphenols on vascular cells Agosto 2010

Negrao R, Costa R, Duarte D, Taveira-Gomes T, Mendanha M, Moura L, Vasques L, Azevedo |, Soares R,
Journal of Cellular Biochemistry 111:1270-1279 (2010).

PUBLICACOES DE ABSTRACTS

Angiogenic and Inflammatory activities are modulated in vivo by polyphenol supplemented beer 2010
Negrao R, Costa R, Duarte D, Taveira-Gomes T, Mendanha M, Soares R,
FASEB ] 24:535.5 (2010).

Beer Polyphenols Regulate Angiogenic and Inflammation Processes: In vivo Results 2009
Negrao R, Costa R, Mendanha M, Taveira-Gomes T, Duarte D, Soares R,
Mol Biol Cell 20 (Suppl): A-1697 (2009).
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ARTIGOS DE OPINIAO

A investigacao como estudante de medicina Maio 2009
Duarte D, Ferreira-Pinto M, Taveira-Gomes T,
Bl — Boletim Informativo - AEFMUP (2009).

COMUNICACOES EM EVENTOS CIENTIFICOS

COMUNICACOES POR CONVITE

Materializing an idea from scratch, the ‘comparison tool’ project Maio 2011
Conferéncia Youth Opening Borders, empreendedorismo e criatividade na educagao,
Reitoria da Universidade do Porto.

Simpésio “A investigacao como estudante de medicina” Outubro 2009
Disciplina de Bioquimica | da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

COMUNICACOES ORAIS

Modulation of angiogenesis and inflammation by beer-derived polyphenols -

In vivo effects Fevereiro 2010
Taveira-Gomes T, Duarte D, Costa R, Mendanha M, Soares R, Negrdo R,

[I1 JUP - Encontro de Investigacao Jovem da Universidade do Porto, Porto.

Beer polyphenols modulate angiogenesis and inflammation: in vitro and in vivo results Maio 2009
Costa R, Mendanha M, Duarte D, Taveira-Gomes T, Soares R, Negrao R,
VIII Congresso de Nutricdo e Alimentagao, Porto.

In vivo models for evaluating angiogenesis modulation by polyphenols Fevereiro 2009
Duarte D, Taveira-Gomes T, Costa R, Soares R, Negrao R,
[I JUP — Encontro de Investigacdo Jovem na Universidade do Porto, Porto.

Anti-Angiogenic effects of Ranibizumab and Bevacizumab in

Age Related Macular Degeneration Outubro 2008
Taveira-Gomes T, Pinto M, Carneiro A, Falcao M, Azevedo |, Falcio-Reis F, Soares R,

Il CIBEME - Congresso Ibérico de Estudantes de Medicina, Santiago de Compostela.

APRESENTACAO DE POSTER

The effect of xanthohumol supplemented beer on angiogenic and inflammatory

in vivo assays Fevereiro 2011
Costa R, Duarte D, Taveira-Gomes T, Pirraco A, Coelho P, Guardao L, Soares R, Negrdo R

IV JUP - Encontro de Investigacao Jovem da Universidade do Porto, Porto.

Consumption of a xanthohumol supplemented beer alters skin wound-healing process

angiogenesis and inflammation regulation Setembro 2010
Negrao R, Costa R, Duarte D, Taveira-Gomes T, Coelho P, Pirraco A, Guimaraes JT,

Guardao L, Azevedo |, Soares R,

Cell Symposium - Inflammation and Disease, Lisboa.

Angiogenic and Inflammatory activities are modulated in vivo

by polyphenol supplemented beer Abril 2010
Negrao R, Costa R, Duarte D, Taveira-Gomes T, Mendanha M, Soares R,

Experimental Biology 2010 (FASEB) Anaheim, California, EUA.

CO2, Polénes e Alergias Marco 2010
Pizarro G, Duarte D, Taveira-Gomes T,
5° Conferéncia Ministerial sobre 0 Ambiente e Saide, Parma, Itilia.

Gunshot residues analysis on the hands of shooters by SEM/EDX

Applicability to Legal Medicine Fevereiro 2010
Taveira-Gomes T, Brysch E, Assuncdo L, Fernandes L, Teixeira de Sousa A, Santos A, Magalhaes T,

11 JUP - Encontro de Investigacao Jovem da Universidade do Porto, Porto.
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Inhibition of angiogenesis and inflammation by a xanthohumol enriched beer

in a rat skin-wound healing model Fevereiro 2010
Costa R, Magalhdes J, Duarte D, Taveira-Gomes T, Mendanha M, Soares R, Negrao R,

[I1 JUP - Encontro de Investigacao Jovem da Universidade do Porto, Porto.

Beer Polyphenols Regulate Angiogenic and Inflammation Processes: In vivo Results Dezembro 2009
Negrao R, Costa R, Mendanha M, Taveira-Gomes T, Duarte D, Soares R,
49th Annual Meeting of The American Society for Cell Biology (ASCB) San Diego, CA, EUA.

In vivo effects of beer polyphenols: angiogenesis and inflammation as targets Dezembro 2009
Negrao R, Costa, R, Mendanha M, Duarte D, Taveira-Gomes T, Soares R,
4th International Conference on Polyphenols and Health (ICPH), Yorkshire, England.

Angiogenic and inflammatory activities modulated by Beer Polyphenols - Setembro 2009
Taking skin-wound healing as a model

Costa R, Taveira-Gomes T, Duarte D, Mendanha M, Soares R, Negrao R,

IVYES Meeting — Young European Scientist Meeting, Porto.

In vivo and in vitro effects of catechin on angiogenic and inflammatory processes Maio 2009
Costa R, Duarte D, Taveira-Gomes T, Soares R, Negrao R,
VIII Congresso de Nutricdo e Alimentagao, Porto.

Anti-Angiogenic effects of Ranibizumab and Bevacizumab in Age Related

Macular Degeneration Fevereiro 2009
Taveira-Gomes T, Pinto M, Carneiro A, Falcao M, Azevedo |, Falcao-Reis F, Soares R,

[l JUP — Encontro de Investigagdo Jovem na Universidade do Porto, Porto.

Anti-Angiogenic Effects of Ranibizumab and Bevacizumab in Age-Related Macular Degeneration:

Effects on Human Endothelial Cells

Taveira-Gomes T, Pinto M, Carneiro A, Falcao M, Azevedo |, Falcao-Reis F, Soares R,

15th ISCOMS, International Student Congress of Medical Sciences, Groningen, Holanda, Junho 2008
[ JUP — Encontro de Investigaciao Jovem na Universidade do Porto, Porto. Fevereiro 2008

PARTICIPACAO EM EVENTOS CIENTIFICOS

Openinn Maio 2011
Conferéncia Youth Opening Borders, empreendedorismo e criatividade na educacao,
Reitoria da Universidade do Porto.

v jup Fevereiro de 2011
[l Encontro de Investigacdo Jovem da Universidade do Porto,
Reitoria da Universidade do Porto.

Il Minho Medical Meeting Outubro 2010
Faculdade de Medicina da Universidade do Minho.

5° Conferéncia Ministerial sobre 0 Ambiente e Satde Marco 2010
Parma, Itdlia, organizada pela Organizacao Mundial de Sadde.

1 jup Fevereiro 2010
[l Encontro de Investigacao Jovem da Universidade do Porto,
Reitoria da Universidade do Porto.

“Stresse: biologia, ambiente e satide” Marco 2009
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

I IJUP 09 Fevereiro 2009
Il Encontro de Investigagio Jovem da Universidade do Porto,
Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto.

Visitas guiadas ao IPATIMUP Novembro 2008
IPATIMUP - Instituto de Patologia e Biologia Molecular de Universidade do Porto.
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11 CIBEME Outubro 2008
Il Conferéncia Ibérica de Estudantes de Medicina, Santiago de Compostela, Espanha.

MEDSCOOP Outubro 2008
Medical Students Cooperation Meeting, destinado a dirigentes associativos, Mealhada.

15th ISCOMS Junho 2008
15th International Student Congress of Medical Sciences, Groningen, Holanda.

11jup Fevereiro 2008
Il Encontro de Investigacio Jovem da Universidade do Porto,
Faculdade de Arquitectura da Universidade do Porto.

Ciclo de Coléquios Medicina e Cancro Outubro 2005

Ciclo de Coléquios Medicina e Cancro — Procurando vencer o cancro: A hora dos tratamentos “biolégi-
cos”, organizado pelo IPATIMUP e realizado na Fundagao de Serralves.

ORGANIZACAO DE EVENTOS CIENTIFICOS

Il Conferéncia Internacional sobre o abuso de criancas e jovens Maio 2011
Responsavel de secretariado.

V YES MEETING Setembro 2010
Presidente.
I Conferéncia Internacional sobre o abuso de criancas e jovens Maio 2010

Responsdvel de secretariado.

IV YES MEETING Setembro 2009
Responsavel de design e informdtica.

' YES MEETING Setembro 2008
Responsavel de design e informética.

University Heritage: Universal heritage? UNIVERSEUM Annual Meeting Julho 2007
Colaboragdo na visita guiada de apresentagdo do museu de Histéria da Medicina Maximiano Lemos,
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto.

PREMIOS E RECONHECIMENTOS

Prémio “Ambiente e Satde - O papel dos jovens num mundo em mudanca” Dezembro 2009
Atribuicdo do prémio pela Agéncia Portuguesa do Ambiente e Alto Comissariado da Satde pelo desen-
volvimento do cartaz de sensibilizagdo “Asma CO2 e Pélens”.

Apoio Monetdrio Fundacao Professor Ernesto Morais Dezembro 2009
Apoio Monetdrio no valor de 15 000€ conferido pela Fundagdo Professor Ernesto Morais, para o desen-
volvimento do projecto de investigacdo - ‘Microparticulas como marcadores de sindrome metabédlico em
doentes asmaticos’.

1° Prémio Pés-graduado de Oncologia e Biologia Molecular - 1V YES Meeting Setembro 2009
Angiogenic and inflammatory activities modulated by Beer Polyphenols — taking skin-wound healing as a model,
Apresentagdo de poster,

Costa R, Taveira-Gomes T, Duarte D, Mendanha M, Soares R, Negrao R,

IV YES Meeting - Young European Scientist Meeting, Porto.

3° Prémio VIII Congresso de Nutricao e Alimentacao Maio 2009
Beer polyphenols modulate angiogenesis and inflammation: in vitro and in vivo results,

Apresentagdo de poster,

Costa R, Mendanha M, Duarte D, Taveira-Gomes T, Soares R, Negrao R,

VIII Congresso de Nutricdo e Alimentagao, Porto.
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1° Prémio 1l CIBEME Outubro 2008
Anti-Angiogenic effects of Ranibizumab and Bevacizumab in Age Related Macular Degeneration
Comunicagao oral,

Taveira-Gomes T, Pinto M, Carneiro A, Falcido M, Azevedo |, Falcdo-Reis F, Soares R,

[l CIBEME 08 Congresso Ibérico de Estudantes de Medicina - Santiago de Compostela, Espanha.

Prémio do Puablico 1l CIBEME Outubro 2008
Anti-Angiogenic effects of Ranibizumab and Bevacizumab in Age Related Macular Degeneration,
Comunicacao oral,

Taveira-Gomes T, Pinto M, Carneiro A, Falcao M, Azevedo |, Falcao-Reis F, Soares R,

[l CIBEME-08 Congresso Ibérico de Estudantes de Medicina - Santiago de Compostela, Espanha.

Pharmacology Award 15th ISCOMS Junho 2008
Anti-Angiogenic Effects of Ranibizumab and Bevacizumab in Age-Related Macular Degeneration:

Effects on Human Endothelial Cells,

Apresentagdo de poster,

Taveira-Gomes T, Pinto M, Carneiro A, Falcao M, Azevedo |, Falcio-Reis F, Soares R,

15th ISCOMS, International Student Congress of Medical Sciences, Groningen, Holanda.

ASSOCIACOES CIENTIFICAS

Membro Fundador da sociedade SPECAN 2011-presente
Membro Fundador da sociedade SPECAN - Sociedade Portuguesa para o Estudo da Crianga Abusada e
Negligenciada.

Membro da rede CEHAPE 2010-presente
Membro da rede Children’s Environment and Health International Youth Network, com o objectivo de
promover o ambiente e salde das criangas e jovens a nivel mundial.

ESTAGIOS

Nuffield Laboratory of Ophthalmology, Oxford, Reino Unido Julho 2010
Aquisicdo de competéncias técnicas para remogao, tratamento e andlise de retinas de ratinho.

COMUNICACAO NOS MEDIA

Entrevista ALERT® STUDENT Fevereiro de 2011
Testemunho publicado no website da aplicagdo ALERT® STUDENT no ambito da mudanga no paradigma
da educagdo médica e do potencial desta aplicagao.

Entrevista TVI Setembro 2010
Entrevistado pelo canal de televisdo TVI em directo no Jornal da Uma no ambito do evento YES Meeting

Entrevista SIC Noticias Setembro 2010
Entrevistado pelo canal de televisdo SIC Noticias no ambito do evento YES Meeting.

Entrevista Porto Canal Setembro 2010
Entrevistado pelo canal de televisao Porto Canal em directo no programa Consultério Médico no ambito
do evento YES Meeting.

Entrevista Didrio de Noticias Setembro 2010
Entrevistado pelo Jornal Diario de Noticias no ambito do evento YES Meeting.

Entrevista Jornal de Noticias Setembro 2010
Entrevistado pelo Jornal de Noticias de noticias no ambito do evento YES Meeting.

Entrevista Jornal Pablico Setembro 2010
Entrevistado pelo Jornal Pablico no ambito do evento YES Meeting.
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Novembro 2008

Figurou na Newsletter da U.P. n° 19 na seccao “Pessoas” pela atribui¢ao do 1° prémio e prémio do publi-

co no congresso Il CIBEME.

LINGUAGENS

Certificate of Proficiency in English
Certificado pela Universidade de Cambridge.

CERTIFICACOES

Certificacao em HTML 4.0

Certificado pela National Computer Science Academy NCSA.

Certificacao em Javascript

Certificado pela National Computer Science Academy NCSA.

Certificacio em PHP

Certificado pela National Computer Science Academy NCSA.

Certificacao em SQL

Certificado pela National Computer Science Academy NCSA.

Certificacio em Adobe Photoshop CS4

Certificado pela National Computer Science Academy NCSA.

OUTRAS CERTIFICACOES

1° DAN Karate Goju-Ryu

Janeiro de 2008

Janeiro de 2011

Janeiro de 2011

Janeiro de 2011

Janeiro de 2011

Janeiro de 2011

Maio de 2005

Certificado de cinturdo negro pela Federagdo International Okinawa Goju-Ryu Karate Federation - IOGKF.

OUTRAS ACTIVIDADES

Composicdo e gravagdo amadora de mdsica.
Pianista, Guitarrista, Baixista e Baterista amador.
Praticante das modalidades de Karate e Ninjutsu.



Apoto

Monetario

[E'. Fundacao

Al Professor Ernesto Morais

A Fundagéo Professor Ernesto Morais, ao abrigo dos
respectivos Estatutos, distingue os alunos

Delfim Duarte e Tiago Taveira e respectiva
Orientadora, Professora Doutora Raquel
Soares, da FMUP, pela proposta de trabalho de
investigagao cientifica com o titulo «Microparticulas
como marcadores de sindrome metabdlico em doentes
asmaticos», considerada, pelo Conselho Cientifico da
Fundagéo, como a melhor de entre todas as propostas
recebidas e apreciadas, para atribuigcdo do Apoio
Monetério a Investigagéo, de Alunos de Medicina.
Este apoio refere-se ao Ano Lectivo de 2008/09.

Porto, 15 de Dezembro de 2009
O Presidente da Fundagéo

¥

——

HENRIQUE DE CARVATHO-MORAIS-

Rua da Constituicao, n.” 2087, 1.2 A, 4250-170 Porto
Telefone 228.348.862 .« Fax 228.348.869
www.fpem.pt - fpem@fpem.pt




